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Sữa tăng cân MT 1 00% Mass Gainer Vanilla 

< SHARE: 


Premium Mass Gainer là một trong những cải tiến mới nhất của Muscle Tech, một sản phẩm không chỉ giúp việc tăng cân 
hiệu quả nó còn mang đến vị ngon là thứ mà sẽ làm bạn muốn được dùng nó lại lần nữa. 


Muscletech Premium Mass Gainer cung cấp 1 290 Calories, 53g Protein chất lượng cao, Carbs, Amino Acid, creatine và rất 
nhiều vitamin & khoáng chất giúp cơ thể bạn tăng cân nhanh và khỏe mạnh. 

Premium Mass Gainer là một trong những cải tiến mới nhất của Muscle Tech - Thương hiệu đứng đầu của Mỹ về bán thực 
phẩm bổ sung trong thể hình. Chính năng lượng được đóng gói trong công thức tăng cân nhanh này là một cách có hiệu 
quả cho các vận động viên, người chơi thể hình và Hard gainers (Người mà khó có thể đạt được cơ bắp thông qua tập luyện) 
có thể đạt được dinh dưỡng và việc xây dựng cơ bắp được đáp ứng phát triển mạnh và to hơn. Không chỉ giúp việc tăng cân 
hiệu quả nó còn mang đến vị ngon là thứ mà sẽ làm bạn muốn được dùng nó lại lần nữa. 



Hiệu quả, công thức và sự thưởng thức tuyệt 

• Tận hưởng tất cả những lợi ích mà 1 00% Premium Mass Gainer đem lại. 

• Sự hoàn hảo cho những lực sĩ, sự khỏe mạnh cho các vận động viên và những người khó lên cơ tìm được những 
dinh dưỡng cho việc phát triển mạnh và lớn hơn. 

• Cung cấp thêm năng lượng giúp đáp ứng những nhu cầu mà vận động viên tập cường độ cao cần. 

• Công thức hóa với hợp chất khoa học đã được thông qua trong nghiên cứu giúp cho xây dựng sức mạnh và kích 
thước cơ bắp nhiều hơn. 

• Tăng tốc độ phục hồi cơ khi đáp ứng nhu cầu protein hàng ngày của bạn 

• Được thiết kế để nâng cao insulin và dẫn dinh dưỡng vào cơ bắp giúp tăng hiệu quả đạt được 

• Cung cấp chuỗi amino axit phân nhánh BCAA. Glutamine, khoáng chất và nhiều hơn nữa 

• Dễ dàng sử dụng bất kỳ thời điểm nào trong ngày. Để đạt hiệu quả tốt nhất, dùng giữa các bữa ăn và trước khi đi 
ngủ. 

• Hượng vị tuyệt vời. Có thể pha dễ dàng với sữa hoặc nước. 


Năng lượng - Được đóng góì trong một công thức 




Premium Mass Gainer giúp đáp ứng như cầu về nhiệt lượng thông qua việc cung cấp 1 430 calories, bao gồm 70G protein 
cao cấp và 286 g năng lượng được cung cấp bởi Carbs trong mỗi lần dùng. Nó cũng bao gồm những vitamin, khoán chất, 
dãy những amino axit thiết yếu và một hợp chất trong nghiên cứu khoa học giúp xây dựng sức mạnh và kích thước cơ bắp - 
vì vậy bạn biết rằng nó thực sự sẽ có hiệu quả. 


Chứng minh một cách khoa học về việc giúp tăng cân hơn 

Premium Mass Gainer cung cấp tất cả những gì mà bạn đã luôn muốn như một phần của chương trình tập luyện để xây 
dựng thân hình/tầm vóc lớn và mạnh hơn. Thật vậy, trong một nghiên cứu khoa học, đối tượng tham gia sử dụng 2000 
calories (gần 1 .5 lần dùng của 1 00% Premium Mass Gainer) nó đạt hiệu quả lên cân hơn hẳn so với nhóm không sử dụng. 
Cũng trong cùng một nghiên cứu, kích thước bắp tay và ngực của những đối tượng tham gia sử dụng cũng tăng hơn so với 
trước. Một sự tiên tiến đó là, hương vị tuyệt vời trong công thức tăng cân thực sự hiệu quả, nó nâng cấp thành 1 00% 
Premium Mass Gainer ngày nay. 


Các sản phẩm tăng cân tăng cơ khuyên nghị 



Sữa bổ sung tăng cơ tăng 
cân Elite Labs Mass Muscle 
Gainer 

2,1 37,500đ 


Xem ngay 



Sữa tăng cân MT 1 00% 
Mass Gainer Vanilla 

1,600,000đ 


Xem ngay 


Hương vị thực sự tuyệt vời và dễ dàng để pha ché 

Dựa vào đội ngũ nghiên cứu của MuscleTech, chỉ trong một công thức tăng cân Premium Mass Gainer đem lại cho bạn tất 
cả những gì bạn muốn, dễ dàng pha trộn trong 1 lần sử dụng. Không nhắc tới, 1 00% Premium Mass Gainer đã được công 
thức hóa với sự giúp đỡ của đội ngũ chuyên gia về hương vị, đem lại cho nó một hương vị tuyệt vời khó mà có thể bị đánh 
bại. 


Sự cải tiên của Mass Gaỉner: 






• Kết quả nghiên cứu: Các đối tượng tham gia nghiên cứu đạt lượng cơ bắp gấp đôi. 

• Xây dựng cân nặng, đẩy nhanh quá trình phục hồi và gia tăng sức mạnh 

• Được thiết kế để tăng cường hấp thụ chất dinh dưỡng vào cơ bắp 

• Các chức năng BCAA, Vitamin, khoáng chất thiết yếu, Glutamine và nhiều hơn nữa 

• Những đối tượng tham gia nghiên cứu tăng lượng cơ đáng kể. 

• Cung cấp 70g protein cao cấp và 286g Carbs cung cấp năng lượng. 


Hướng dẫn sử dụng sữa tăng cân MT 1 00% Mass Gaìner Vanilla 

• Hòa 4 muỗng (1 serving) với 800 ml (27oz) nước hoặc sữa. 

• Cho kết quả tốt nhất, sử dụng 1 serving Mass Muscle Gainer ngày sau khi tập luyện căng thẳng. 

• Những ngày không luyện tập, chúng tôi khuyên nên sử dụng 2 muỗng (1 /2 serving) vào buổi sáng, và 1 /2 
serving vào buổi tối, tốt nhất là vào giữa các bữa ăn. Hòa mỗi 1/2 serving với 400 ml (13 Oz) nước hoặc sữa. 

• Bạn có pha nước nhiều hoặc ít cho phù hợp với khẩu vị riêng 

• Có thể sử dụng nhiều hơn trong một ngày để đáp ứng nhu cầu về protein and calories của bạn. 


Thành phần của sữa tăng cân MT 1 00% Mass Gainer Vanilla 


Supplement Facts 

Serving Size: 2 Scoops (330g) 

Servings Per Container: Approx. 16 

Mixed with 

16 0 2 . (500 mL) of 16 oz. (500 mL) of 



Water 

Skim Milk 



Amount 

% Daily Amount 

% Daily 


Per Servỉnq 

Value PerServinq 

Value 

Calories 

1 290kcal (5 469kJ) 

1 460kcal (6 202kJ) 


Calories trom Fat 

35 kcal 

40 kcal 



Total Fat 

4q 

6%* 4.50 

7%* 

Saturated Fat 

2g 

10%* 2q 

10% 


Trans Fat 

Og 

t Og 

1 

Cholesterol 

75mq 

25%* 85mq 

28%* 

Total Carbohvdrates 

2600 

87%* 2840 

96%* 

Dietarv Fiber 

20 

8%* 2q 

8% 


Suqars 

120 

t 360 

t 

Protein 

53g 

106%* 7 Oa 

140%* 

Vitamin A 

70011 

14% 1 699IU 

34% 

Vitamin Clasascorbicaóđandsodiumascorbate) 19.9mg 

33% 1 9.9mg 

33% 

Vitamin D (as cholecalciterol) 

66.611 

17% 66.6IU 

17% 

Vitamin E (as dl-alpha tocophervl acetate) 

5.0IU 

17% 5.0IU 

17% 

Vitamin K (as phvtonadione) 

I4pg 

18% 14ua 

18% 

Thỉamỉn (as ữiiamin hvdrochloride) 

0.25mq 

17% 0.25ma 

17% 

Ribotlavin 

0.29mq 

17% 0.29ma 

17% 

Niacin (as niacinamide) 

2.8mq 

14% 2.8ma 

14% 

Vitamin B6 (as pvridoxine hvdrochlorỉde) 

0.28niq 

14% 0.28ma 

14% 

Foỉic áicid 

5Ỉ* 

14% 56ua 

14% 

Vỉtamin B12 (as cvanocobalamin) 

1.4 ụq 

23% 1.4ŨÕ 

23% 

Biotin (as d-bỉotin) 

50.4ụq 

17% 50.4UŨ 

17% 

Pantothenic acid (as d-calcium pantolhenate) 

1.68mq 

17% 1.68ma 

17% 

Calcium 

265 mq 

27% 862ma 

86% 

Iron 

4.7mq 

26% 4.9ma 

27% 

lodine (as potassium iodide) 

25.21« 

17% 25.2110 

17% 

Zinc (as zinc amino acid chelate) 

252mq 

17% 2.52ma 

17% 

Seleniumiassodium selemteí 

ĩl.2pg 

16% 11.2UŨ 

16% 

Copper (as copper amino acid chelate) 

0.3411X1 

17% 0.34mg 

17% 

Manqanese (as manqanese sulíate) 

0.34ma 

17% 0.34ma 

17% 

Chromỉum (as chromium chloride) 

19.6uq 

16% 19.6U0 

16% 

Molybdenum (as sodium molvbdate) 

12.6U0 

17% 12.6U0 

17% 

Sodium 

430mg 

18% 640mg 

27% 

Amino Acid Blend 

3,230mg 

t 3,230mg 



Gtvcine 


t 



Taurine 


L 



L-glutamine 


t 

■ 


L-léucine 


t 


L 

L-ỉsoleucine 


t 

t 

L-valine 


t 

t 

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorỉe dỉet. 



t Daily Value not established. 






other Ingredients: Maltodextrin, Protein Blend (Whey Protein Concentrate, Milk Protein Isolate, 
Calãum Caseinate, Cold-Filtened Whey Pnotein Isolate, 90% Purity), Creatine Monohydrate, Cocoa 
Powder (Processed With Alkali), Natural And Artiíicial Flavors, Xanthan Gum, Salt, Sucralose, 
Acesultame-Potassium, Soy Lecithin, Iron Sultate, Vitamin A Palmitate, Calcium Carbonate. 

Contains Milk And Soy Ingredients. Processed In A Facility That Also Processes Egg, Fish, 
Peanut, Shelltish, Tree Nut And Wheat Ingredients. 

Note: This product is sold by vveight, so some settling may occur. Shake Container betore use. 
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Dinh dưỡng thể hình 


Sữa tăng cân 
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http://www.thehinhnam.com/2016/07/sua-tang-can-mt-100-mass-gainer-vanilla.html 
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I JÍ N H Ạ c THÊ HÌNH Xemtất 
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<a> X E M NHIỀU NHẤT 



Phát hiện mới giúp nam giới tăng cơ tối đa khi tập thể hình 



Top 1 2 bài tập cơ bụng hiệu quả bạn nên thử 



đùi và bụng hiệu quả nhanh 
n có đôi chân thon gọn và vùng eo săn chắc,... 


T _ ^ J nắng ngay hôm nay 

Bạn được khuyên nên sử dụng kem chống nắng hàng ngày, tuy nhiên bạn đã biết lí do tại... 

Ịs Raises Right tăng vòng 3 đẹp 

?n rũ nhưcác người mẫu trình diễn thời trang của thương... 




. _ r T ^ -Aẳng mệt mỏi hiệu quả 

Nước detox giảm căng thẳng mang lại cho bạn rất nhiều công dụng nhưthoải mái tinh thần, giảm... 

|s Raises Left - Mông to cực dễ 
~n rũ không? Bạn có muốn tự tin bận các kiểu váy... 




6 lý do khiến việc tập cơ ngực kém hiệu quả 
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Tập cơ ngực vạm vỡ toàn diện với 6 động tác không thể bỏ qua 


© 201 5 Thể Hình Nam I Chia sẻ kiến thức thể hình tốt nhất cho mọi người 
All rights reserved. 
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